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tener mids control de la situacidn de su vida. Para los varoncs, en especial,
el empleo lucrativo es una salida 18gica para estas orientaciones motivaciona-
les en sirvaciones de dificultad econdmica, y los datos en general demuestrar,
esia conexion entre la pobreza familiar y la actividad econdmica [...] Del
mismo medo, los nifios varones de un medio empobrecido, y los que tenian
un emipleo, tenfan mds probabilidudes de ser descritos como ambiciosos en
cuanto a sus aspiraciones sociales, durante los afios del BUP y el COU; los
clinicos expertos les dieron las puntuaciones mids altas con respecto al desco
de controlar su ambiente por medio de la sugestidon, L persuasién o la
6rdencs (p:ig. 70).

Sobre la buse de estos descubrimientos acerca de la conducta de los niiios
procedentes cle los hogares mds afectados por la Depresién, ELDER llega a la
conclusién siguiente: «De acuerdo con nuestro anilisis, los roles que los nifios
desemipefiaron ¢n la economifa de las familias ecimpobrecidas [...] los orien-
taron hacia modalidades adulias. Las dificultades eccondimicas y los empleos
auimentaron su deseo de asociarse con los adultos, de “crecer” v de convertirse
en adultosy (pig. 82).

Los resultados y las conclusiones mencionadas tienen una significacién
social ademis de cientifica: es probable que no sea una coincidencia el hecho
de que, en la sociedad actual, cuando las oportunidades de empleo para los
nifos y los jévenes en edad escolar han vuelto a alcanzar niveles bajos, el ren-
dimiento escolar haya decrecido, al mismo tiempo que el vandalisimo y la vio-
lencia en las escuelas, junto con la delincuencia juvenil en las calles, han estado
en alza (BRONFENBRENNER, 1976, 1978b).

Al poder contar con datos longitudinales durante un periodo de mds de
tres décadas, Elder se encontrd en la posicién dnica de poder estimar la reper-
cusién de la cxuperiencia infantil, dentro y fuera de la familia, en la conducta
de la vida posterior. Las consecuencias a largo plazo de la Gran Depresidn
resultaron bastante diferentes para los hombres y las mwjeres, y se limitaron
adn nids segin ¢l status social de la famiilia en el momento de producirse el
choque con las dificultades econdémicas.

Los descubrimientos correspondientes a los varones se oponen a las expec-
tativas basadas en la sabiduria convencional; los hijos varones de las familias
que se vieron nxis afectadas por la Depresidn se beneficiaron de esta expe-
riencia,

Tanto en la clase media como en la trabajadora, los nifios varones proceclen-
tes de familias empobrecidas alcanzaron un compromiso vocacional mds firme
al final de la adolescencia, y tuvieron mis probabilidades de ser considerados
macluros ¢n sus intereses vocacionales que los viistagos de padres no cmpo-
brecidos. En la edad adulta, iniciaron una linea de carrera estzble, a una eciacl
nuis temprana, cdesarrollaron una carrera mds ordenada y tuvieron mids proba-
bilidades de continuar la ocupacién que prefirieron en la adolescencia. La
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madurez vocacional en los intereses cristalizados establecié un vinculo posi-
tivo entre la pobreza familiar y el logro ocupacional, y compensd, al mcnos
en parte, la desventaja educativa de un medio empobrecido. El deseo de des-
tacarse durante la adoléscencia resultd ser la fuente mds importante del ren-
dimicnto ocupacional para los nifios varones de familias empobrecidas, en
ambas clases sociales, y guardd una relacién estrecha con la capacidad mental
(pdgs. 200-201).

Estas tendencias se destacaron mids entre los hombres que maduraron en
el seno de familias que tenian un status de clase media antes de la Depresidn.
Para ellos, la desgracia econdmica tuvo un efecto especialmente saludable.
No sélo les fue micjor en el terreno ocupacional, sino que también se los
«juzgé de una manera mds favorable, en cuanto a competencia psicoldgica y
salud, que a cualquier otro grupo de la imuestray (pdg. 248). Fuera del trabajo,
la familia era su centro de atencidn, y preferian las actividades familiares a
otras formas de ocupar su tiempo libre o a la participacién comunitaria, y con-
sideraban a los nifios como una gran fuente de gratificacién.

El panorama de la edad adulta para los hijos varones de clase trabajadora
cuyas familias fueron victimas de la Depresidn, no es tan brillante. Aunque
no tuvieron menos motivaciones que sus equivalentes empobrecidos de los
hogares de clase media, con frecuencia fueron incapaces de lograr una educa-
cidén superior. Tal vez por este motivo, dieron, en cierto modo, mids muestras
de perturbaciones psicoldgicas, y presentaron el porcentaje mds elevado de
alcohdlicos (el 43 por ciento) de todos los grupos.

Las mujeres cuyas familias sufrieron pérdidas econdmicas reflejaron sus
experiencias infantiles durante la vida oculta destacando el rol maternal, que
sus 1madres desemipefiaron de forma tan destacada.

Nuestros datos sugieren que la receptividad hacia los roles tradicionales se
concentr en las mujeres que crecieron en familias empobrecidas, que depen-
dian ¢n gran medida de la participacién de los miembros femeninos. Desde
Ia adolescencia y el final de la treintena, hasta la madurez, un estilo de vida
domiéstico es mds caracteristico para estas mwjeres que para las que proce-
dian de hogares no empobrecidos. Se dedicaron mds a las tareas del hogar,
expresaron un mayor interés en las actividades domésticits y, en la cluse me-
clia, tuvieron mds probabilidades de casarse a una edad temprana. Una pro-
porcién menor ingresé a la universidad, si se las compara con las no emipobre-
cidas de las denxis clases sociales [...] pero un porcentaje mayor se casé con
miembros de la clase media alta [...] las hijas de las familias enipobrecidas
fueron las mids propensas a dejar de trabajar al contraer matrinionio, o cuan-
do dieron a luz a su primer hijo; y (si pertenecinn a la clase media) a disfru-
tar de las tareas comunes que demandan los quehaceres domésticos. El signi-
ficado de la preferencia familiar se centrd, en primer lugar, en el valor de los
hijos y, en segundo lugar, en los beneficios interpersonales del matrimonio
(pdgina 239).
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Los adultos cuyas familias se salvaron de la ruina econdmica presentan
una paradoja. Si se los compara con sus equivalentes cuyos padres recibieron
de lleno el impacto de la Depresidn, resulta que les fue peor, tanto en el plano
educativo como en el vocacional; se estimd que una proporcién miayor tenia
problemas psiquidtricos, incluido el alcoholismo (el 43 por ciento frente al 24
por ciento). ELDER comenta lo que considera «su sorprendente similitud, en
cuanto a sintomas y deficiencias de adaptacién, con los vistagos de la clase
trabajadora:s, no obstante el hecho de que «ellos fueron un grupo privilegiado
durante la Depresién». Formula entonces una pregunta, y le proporciona su
propia respuesta. «¢Por qué estos adultos no son los miembros mds sanos y
nuis competentes del grupo de Oakland? Parece que una infancia que protege
al nifio de las dificultades de la vida no permiite, por consiguiente, que se de-
sarrollen o se comiprueben las capacidades de adaptacidn a las que se recurre
en una crisis vital. Quien participa y maneja problem:as reales (aunque no
excesivos) durante su infancia y adolescencia, participa en unaespecie de apren-
dizaje para la vida adulta» (pdgs. 249-250).

Segtin las palabras del duque desterrado: «Dulces son los usos de la adver-
sidad» (ds You Lilze 1¢).* Pero, de acuerdo con la tesis de Thomas, deberia-
mos preguntar; «¢Desde el punto de vista de quién?». Los nifios de la muestra
de Oakland nacieron en 1920-1921, de modo que, cuando se sintié de lleno el
impacto de la Depresidn, ya tenian edad suliciente conio para comprender y
ayudar a hacer frente a las graves dificultades que experimentaban sus fami-
lias. ¢Qué habria sucedido si hubiesen sido mids pequeiios, y todavia depen-
dientes prdctica y psicoldgicamente de sus padres, que enfrentaban en ese
momento sus propios problemas abrumadores?

Como buen discipulo de Thomas, Elder ha tratado esta cuestidn, y lo ha
hecho de manera empirica. Junto con un colega (ELDER y ROCKWELL, 1979)
ha analizado los datos procedentes de otro estudio longitudinal, llevado a cabo
durante el mismo periodo, en la comunidad 1mds préspera de Berkeley, Cali-
fornia, pero con una muestra de varones nacidos en 1928-1929. Los primeros
afios de estos nifios coincidieron con el punto dlgido de la Depresién. Los
autores enuncian el objetivo principal de su investigacién de la siguiente
manera:

Nuestro objetivo en este estudio consiste en llevar a cabo un andlisis longi-
tudinal mds restringido de la experiencia de la Depresidn, en los patrones
vitales y la salud de ochenta y tres varones que nacieron en Berkeley, Cali-
fornia (1928-1929), investigacién que, sin embargo, permitird hacer compa-
raciones selectas, entre los grupos, del cambio histdrico en la experiencia
social y el funcionamiento psicoldgico. Comparando los resultados proce-
dentes del grupo de Berkeley con los obtenidos en anilisis similures de los
hombres de Oakland (nacidos en 1920-1921), podremos comprobar una hipd-

* S refiere a «Como gustéis», de William Shakespeare, [T.]
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tesis sobre la etapa vital: que la Depresidn impuso resuliados evolutivos s
adversos v duraderos en las vidas de los bonibres que experiinentaron este
hecho cuando eran niilos pequiciios, que en las de los gue entonces eran
adolescentes. Los jovenes de Oakland dejaron el hogar para ingresar en la
universidad, trabajar y casarse a fines de I década de los treinta; los adoles-
centes de Berkeley, al final de la segunda guerra mundial. Estos fueron nuis
vulnerables que sus equivalentes de Oakland a las tensionss familiares y a
las perturbaciones de la Depresidn, y estuvicron expuestos a una fase muis
prolongada de dificultades econdmicas y a su persistencia, hasta que aban-
donaron el hogar. La significacién psicoldgicz de esta diferencia temporal la
sugiere la dependencia del nifio pequefio de los otros significativos que tenian
una actitud impredecible, taciturna y a menudo hostil {pdgs. 251-252).

Basdndose en los resultados del estudio anterior, Elder y IRoclwvell formu-

laron dos hipdtesis adicionales que limnitaron los efectos previstos de la pérdida
econdimica, en funcién del status de clase social de la famiilia y la etapa de la
vida, después de la cual las secuclas del empobrecimiento serfan mds desta-
cadas. En la primiera esfera, debido a su posicién mds vulnerable, se suponia
que los nifios procedentes de la clase trabajadora se verian afectados en su
desarrollo de una manera mds adversa por las dificultades econdmicas que sus
2quivalentes de clase media. Con respecto al tiempo, se previd que el impacto
evolutivo de la Depresién seria mayor durante los afios formativos, prolon-
gindose desde la infancia hasta la finalizacién de la educacién formal, que
durante el periodo siguiente, que va desde que se deja la universidad hasta
la edad madura, una fase que se estructura fundamentalinente por la partici-
pacidn en el mundo del trabajo.
"~ Como linea divisoria entre las familias que experimentaron un mayor o
un menor cmpobrecimiento durante la Depresidn, Elder y Rockwvell utili-
zaron los misimos criterios que se habian empleado en la investigacién ante-
rior: una pérdida del 35 por ciento de los ingresos. Cuando no se contaba
con esta informacidn, conio ocurria con un ndimero sustancial de familias, se
recurrié a los registros de desemnpleo y de la asistencia piblica para que pro-
porcionaran mwestras conmiplementarias de familias empobrecidas y no enipo-
brecidas en la misma proporcidn que las que se obtenian para los grupos que
se clasificaban segin la pérdida de los ingresos. Asi se completaron las
niuestras.

La cornparacidn de estos dos grupos sobre las medidas del progreso evolu-
tivo produjo resultados que coinciden con la hipétesis principal de Elder y
Rockwell, con respecto a la mayor vulnerabilidad de los nifios mds pequefios
al estrés que generan las dificultades econdmicas. La prueba nxis sorprendente
es el gran contraste entre estos resultados v los del estudio anterior de Oak-
land. Mientras que la angustia econdmica de la familia tuvo un efecto positivo
sobre el desarrollo del curso vital de los nifios de clase miedia que cxperimen-
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aron la Depresién cuando eran adolescentes, lo contrario ocurrié con los
nifios que pasaron por la primera infancia durante este periodo.

Por cjemplo, los hijos varones de clase media y clase trabajadora, cuyas
familias habian sufrido una disiminucidn de sus ingresos, tuvieron calificaciones
y aspiraciones nxis bajas durante ¢l BUP y el COU que los no empobrecidos, y
tuvieron menos probabilidades de finalizar los estudios (el 34 por ciento
frente al 64 por ciento). Entonces, para el nifio pequeiio, la Depresién con-
trolé una via importante para el éxito durante su edad adulta. Incluso entre
los nifios que llegaron a ingresar cn la universidad, un andlisis de las puntua-
ciones clinicas, basadas en todo el material disponible sobre el caso, reveld los
costes evolutivos de un imedio emnpobrecido. En especial en la clase media,
«los nifios que crecieron en el seno de familias empobrecidas se caracterizan
mds por la falta de autoestima y del significado personal de la vida, por la
tendencia a retraerse ante la adversidad, a evitar compromisos, y a utilizar
tdcticas para autoderrotarse; y se sienten victimas y son vulnerables al juicio
de los demds» (pdg. 271). Los jévenes que no estaban cn la universidad, no
presentaron estas diferencias en un grado significativo. El hecho de no poder
ingresar a la universidad aumentd las consecuencias negativas del emipobreci-
miento familiar para las carreras ocupacionales de los hombres de Berkeley.
En esta categoria educacional, los hombres de las familias emipobrecidas ingre-
saron a la poblacidén activa a una edad mds temprana que los no empobre-
cidos, pasaron una mayor proporcién de su vida activa haciendo trabajos ma-
nuales, y demostraron un patrén de trabajo mds inestable, tal como indican
la multiplicidad de empleos y los cambios entre las diferentes lineas de tra-
bajo. En el dltimo seguimiento, realizado alrededor de los cuarenta afios, una
mayor proporcién de los empobrecidos que de los no empobrecidos menciond
(tabla 9) «algin problema o quebrantamiento de la salud» (el 64 por ciento
frente al 41 por ciento), «cansancio crénico o disminucién de la energia» (el
46 por ciento frente al 20 por ciento) y «alcoholismo» (el 44 por ciento
frente al 26 por ciento). Esta tendencia se abservd, en especial, entre los hom-
bres empobrecidos que lograron rendimientos importantes (G. ELDER, comu-
nicacién personal).

Los efectos psicoldgicos miis destacados de las dificultades de la Depre-
sidn, entre los hijos varones de los padres de clase media, contradicen la se-
gunda hipétesis de ELDER y RockWELL sobre las variaciones de clase. Mirando
al pasado, los autores sugieren que las familias empobrecidas en este nivel so-
cioecondmico constituyen un subgrupo «que estd mds sometido a la discon-
tinuidad entre las condiciones de escasez y las aspiraciones de los Estados
Unidos en tiempos de guerra» (pdg. 274). Una explicacién comiplementaria
aparece en el andlisis del mismo fendmeno, en el estudio de Oakland. Notando
que la angustia parental no varié con la misma fuerza con el empobrecimiento
econdmico de la clase trabajadora, ELDER comenta: «La necesidad econdmica
intensa entre todas las familias de clase trabajadora, la menor apariencia de la
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disminucién del status, y las comparaciones sociales con la clase media, pueden
explicar este resultado» (1974, pdgs. 62-63). Si arriesgamos una mictifora tor-
pe, en el fondo de la escala social, uno se cncuentra con un efecto de suelo.
El misnio mecanismo puede explicar la conclusién del estudio de Berkeley, de
que las diferencias relacionadas con el empobrecimicnto, en las caracteristicas
psicoldgicas observadas entre los honibres que tenfan una experiencia univer-
sitaria, no aparecieron en los niveles educacionales mis bajos.

Los resultados correspondientes a la tercera hipdtesis, con respecto a la
ctapa del desarrollo en la que los efectos de la pérdida econdmica serian mids
intensos, fueron m:s sorprendentes, n1uis complejos v, tal vez por estos moti-
vos, miis instructivos. Aunque los nifios ingresaron al primer curso en un mo-

mento en que la Depresién seguia siendo una fuente de estrés para la familia,
no hubo

ninguna muestra de esta tension en el rendimicnto escolar, el estado emo-
cional, v lus rclaciones sociales durante la EGB [...] ni las puntuaciones de
los tests ni el desarrollo psicoldgico variaron a causx de la privacién econdmi-
ca, dentro de cada estrato (de clase social) [...] Los costes evolutivos de las
dificultades familiares sdlo (en bastardilla en el original) surgen durante la
adolescencia del nifio, en la segunda guerra niwndial, un periodo de pros-
peridad creciente [...] Retrospectivamente, estos resultados se corresponden
con la proposicién que dice que es probable que las limitaciones evolutivas
lleguen a la superficie cuando los nifios se encuentren ante situaciones exi-
gentes, que rcclamen recursos de adaptacidn, como ocurre en la transicidn
del ambiente protegido de los primeros cursos de la EGB a las presiones
para obtener un buen rendimiento en la adolescencia (ELper y RocuwrLr,
pidginas 270, 274). :

En cuanto a los efectos cvolutivos que aparccen después de la adolescen-
cia, ya hemos tomado nota de los patrones perturbados de trabajo y de los
problemas psicoldgicos que presentan los hombres que proceden de hogares
empobrecidos, en especial los que no fueron a la universidad.

Sin embargo, si ingresaron a fa universidad (como ocurrié con mds del
60 por ciento de los que componian la muestra de Berkeley), «los honibres
con una historia de privacién tuvieron mids probabilidades que los denx:is de
embarcarse en un curso que produjo logros sustanciales en su profesidn, y lo
hicieron sin contar con la ventaja de mds afios de educacidn, ni ningiin valor
detectable durante la adolescencias (p:dg. 281).

Este esquema incluye una paradoja que no pasa inadvertida para los inves-
tigadores.

Los hombres que, observados durante la adolescencia, resultaron poco :unbi-
ciosos, sumisos ¢ indecisos, no responden a la imagen de trabajadores que se
establecen en seguida en una carrera y se mantienen en su linea de trabajo
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durante un tiemnpo prolongado. Por el contrario, uno esperaria ver niuestras
de duda y vacilacidén, un patrén desordenado de trabajo con cambios frecuen-
tes de empleo, perfodos de holgazaneria y {luctuaciones de status. Entonces,
écémo conectanios, dentro del curso de una vida, dos fases que parecen tener
tan poco en comin? ¢Cdino hicieron tantos hijos varones de padres enipo-
brecidos para alcanzar-el éxito en su ocupacién, cuando procedian de un
medio con limitaciones educacionales y una conducta inadaptada durante la
adolescencia? (pdg. 281).

El primer paso que dicron los autores para responder a estas preguntas
consistié en demostrar que los patrones de carreras brillantes que caracteri-
zaron a las personas del grupo empobrecido que ingresaron a la universidad,
estuvieron acompaifiados, ademds, por muestras de un cambio positivo en otros
campos del funcionamiento psicoldgico. A tal fin, dividieron a los hombres
que formaban este grupo entre aquellos que habian alcanzado un status ocu-
pacional alto con respecto a su educacién (de alto rendimiento) y aquellos
que no (de bajo rendimiento); se los escogid para que fueran «idénticos en
las medidus de inteligencia, puntuaciones y aspiraciones durante el BUP y el
CQOU, y parejo nivel de educacidn formals (pdg. 279).

Para determinar las direcciones y las diferencias en el desarrollo, Elder y
Rockwell compararon las puntuaciones de la personalidad (tipos de C), admi-
nistrados durante la adolescencia, a los treinta y a los cuarenta afios. La ten-
dencia global fue «hacia una mayor confianza y saludw, pero las personas de
alto rendimiento, procedentes de un medio empobrecido, manifestaron el cam-
bio positivo mds grande en variables tales como un «nivel elevado de aspira-
cién para el yow, «valora realmente las cuestiones intelectuales y cognitivas,
«poca autoestima», «indecisién» y «retraimiento ante la adversidad». En otros
aspectos, sin einbargo, tales como el control de impulsos, la consideracién
hacia los demyds, y la capacidad de recuperacién ante las criticas, estuvieron
en desventaja con respecto a sus equivalentes, que no procedian de un medio
empobrecido.

Considerando al grupo empobrecido en su totalidad, ELDER y RocrwWELL
resumen su status evolutivo a los treinta afios de la siguiente mancra:

A los treinta afios, son nwucho menos propensos a asemejarse a su imagen
adolescente de poca autoestima, indecisién y retraimiento ante la adversidad
que los no empobrecidos que también avanzaron en su profesién. En esta
etapa, los hijos de las familias empobrecidas siguen siendo mids vulncrables
al juicio de los demiis, si se los compara con los no empobrecidos, pero ya
no se distinguen por sentimientos de inadecuacién y carencia de sentido,
por una conducta de autoderrota, ni por la renuencia a compromcterse con un
curso de accién. Al menos en estos sentidos, se ven muestras de una fuerza
interna, una efectividad y un objetivo relativamente mayores que los obser-
vados ¢n la adolescencia [...] El curso evolutivo cle los hombres afortunados
procedeates de fainilias empobrecidiis se caracteriza por una mezcla de puntos
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fuertes v débiles, de avances evolutivos desde la adolescencia y de déficit
persistentes; y algunas caracteristicas parogenéticas se destacan mds en la
madurez que al comicnzo de la edad adulta; por cjemplo, la carencia de
significacién personal, la autoderrota. Sin embargo, han logrado mucho mds
de lo que cabria esperar, teniendo en cuenta sus antececlentes y su vida an-
terior (piig. 287).

El panorama mejord incluso un poco durante los diez afios siguientes, pero
todavia podian notarse los costes psicoldgicos del estrés econdmico.

Los afios comprenclidos entre los treinta y los cuarenta produjeron una mayor
satisfaccién y mids bienestar a los hombres procedentes de familias empobre-
cidas en general, debido en parte a sus logros, y fueron nuis propensos que
los no cmpobrecidos a sostener que la vida habfa mejorado desde los afios
dificiles de la adolescencia. Pero los beneficios del rendimiento profesional
no climinaron por completo el riesgo para la salud que implican las dificul-
tades familiares, al llegar a la edad adulta: el dolor y el desapego emocional,
la confusién y la inseguridad. Los hombres m:is sanos de Berkeley se encuen-
tran entre los que combinaron el apoyo de una familia no empobrecida con
las compensaciones de los logros adultos; en el otro extremo, estin los hom-
bres cuyas carreras se asemejan, en cierto sentido, a la desgracia familiar du-
rante la Gran Depresidn; es decir, los hijos varones de padres empobrecidos
que fueron relativamente desafortunados en su profesién (pig. 299).

¢Qué circunstancias dieron origen a los cambios positivos que se produ-
jeron después de la adolescencia en las personas que sufrieron una privacién
econdmica durante los afios formativos? ELDER busca la respuesta a esta cues-
tién a través de nuevos andlisis de los datos procedentes de los estudios de
O:ukland y de Berkeley, y ya existen algunas indicaciones de las tendencias
que van apareciendo. «Nuestro andlisis subestiima el valor del servicio militar,
-ina profesidn satistactoria, y, posiblemente, el apoyo emocional y las gratifi-
caciones de la vida matrimonial y familiar. En el grupo afortunado, los hom-
bres procedentes de familias enipobrecidas se beneficiaron de un matrimonio
esiable y satisfactorio tanto como los vistagos con antecedentes familiares mds
privilegiados» (pdg. 290).

Al mismo tiempo, ELDER y RockweLL advierten que tal vez los datos
disponibles no estén a la altura de la tarea. Al referirse a los «avances evolu-
tivos» manifestados después de la adolescencia por los hijos varones de las
fainilias que experimentaron un serio perjuicio econdmico, afirman: «Este cam-
bio pudo haberse producido por la independencia de los adultos y el trabajo,
o por el matrimonio, la paternidad y la “moratoria psicosocial” del servicio
militar. La tendencia a abandonar la universidad para trabajar o para hacer el
servicio militar podria interpretarse como un sintoma de vacilacidn; y también
como una experiencia valiosa y maduradora que posibilité que algunos hoin-
bres alcanzaran un sentido de orientacién y de sentido en su vida. La fuente
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exacta de donde procede el cambio serd dificil de determinar, con el material
con que contanios» {pdgs, 281-282). .

Ia pregunta original, que hizo que ELDER y ROCKW/ELL compararan los
anilisis de @akland con el Berkeley, fue: la repercusién de la Gran Depre-
sidn, ¢seria mds perjudicial para el desarrollo de los nifios mds pequefios que
para el de los adolescentes? Los autores resumen su respuesta, y sus pruebas,
en los siguientes extractos de su conclusidn:

Las privaciones de la familia produjeron mis desventajas para el curso vital
y la salud de los hombres de Berkeley, hasta la madutez, en comparacién
con los de Oakland; un efecto muy destacado durante los primeros afios
de la adolescencia y la educacion formal [...] A diferencia de la gente de
Oulkland, las privaciones cle ln familia se asocian con menos aspiraciones ado-
lescentes ¥ un rendiniento escolar mids bajo entre los hombres de Berkeley,
con un debilitamiento cle la nutoestima, vulnerabilidad ante las evaluaciones
de los cemiis, indecision y pasividad: con ucciones quic, en general, aumenta-
ron sus clificultacles.

A través de las limitaciones econdrnicas y evolutivas, las dificultades de
la Depresién restringieron los proyectos de vida, al reducir la ensefianza supe-
rior entre los hombres de Berkeley, independientemente de su clase de ori-
gen; y esro ocurrié en una mayor proporcidn que para los hombres de
Oalcland.

Al compuarar a los sujetos de Berkeley y los de Oakland, aparecen enton-
ces tanto similitudes como diferencias en los resultados de la vida después
de las penurias de la Depresidn. Las similitudes incluyen la concentracidn cle
las desventajos evolutivas durante los primeros aiios de la adolescencia y la
educacién formal, la efectividad de la experiencia profesional para hacer fren-
te a las linitaciones educacionales, y la percepcidén de que la vida se ha
vuelto mids satisfactoria después de la adolescencia. Las diferencias se cen-
tran en el hecho de que los hombres de Berkeley eran relativamente jévenes
cuando se produjeron las épocas dificiles, y que estuvieron expuestos a estas
condiciones durante nds tiempo; desde el desarrollo adolescente hasta la
ensefianza supcrior y la salud durante la madurez, las privaciones familiares
tuvieron resultados nuis adversos para estos hombres que para sus equivalen-
tes de Oakland, que tenian mis edad. Entre los vistagos de las familias
empobrecidas de Berkeley cncontramos miis discontinuidad entre la experien-
cia infantil y la adulta, y sus contribuciones significativas al bienestar psico-
l6gico durante la maclurez. La herencia de las privaciones familiares sigue
siendo un problemna en la madurez, incluso entre los hombres afortunados
(piiginas 298-299).

1En un informe posterior, ELpER (1979) presenta los resultados corres-
pondientes a las hijas de las familias de la muestra de Berkeley, y los com-
para con los del estudio de @akland, Una vez mds, el andlisis produce un
resultado paraddjico. Mientras que, como ya hemos visto, los nifios cuya pri-
mera infancia transcurrié durante la Depresidén se vieron afectados de [orma
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adversa en su desarrollo, el efecto que esto produjo en las nifias, aunque
mucho menos destacado, se dio en la direccidn opuesta. Desde muy teniprano,
«a las nifias de Berkeley les fue bien en las familias empobrecidas, y parecen
estar mnds encaininadas hacia una meta, bastarse mids por si mismas, y sentirse
mds seguras en la adolescencia que las hijas de los padres que no cmpobre-
cieron [...] A pesar de las tensiones y las privaciones de los hogares empo-
brecidos, la mayoria de las niujeres de Berkeley surgieron de esta historia fami-
liar como adolescentes competentes y hdbiles».

ELDprR remonta el origen de esta diferencia entre ambos sexos a las expe-
riencias infantiles contrastantes entre las nifias y los nifios, en las familias
que estuvieron sometidas a tensiones econdmicas serias. Menciona pruebas
de que «los nifios en las familias empobrecidas perdieron mds en alecto por el
padre y ganaron i:enos en calidez hacia la madre, en comparacién con las
nifias», lo cual produce «un vinculo débil entre padre e hijo y un vinculo
mucho mids [uerte entre madre e hija».

Un factor adicional interactud con estas relaciones asimétricas para influir
considerablemiente en la repercusion del estrés econdmico sobre los hijos y las
hijas de la niuestra de Berkeley. Utilizando datos procedentes de entrevistas
llevadas a cabo antes de 1929, Elder dedujo un indice de la calidad de la
telacidn maarital. El indice resultd ser un factor importante para predecir el
electo de la Depresién sobre el desarrollo subsiguiente, pero sélo para los
varones. ELDER resume sus descubrimientos, y el proceso que se supone que
los sustenta, en el siguiente pasaje:

La pérdida ccondmica entre las familias de Berkeley debilitd el vinculo
entre padre e hijo, a la vez que incrementd la solidaridad entre madre e hija.
Sin embargo, ambos resultados dependieron del vinculo marital antes de la
Depresién. Cuando el padre no podia mantener a la familia, su relacién con
el hijo y la hija dependia en gran medida de la fuerza del vinculo niarital
y del apoyo de la esposa. En condiciones de armonia matrimonial, la pérdida
cecondmica de hecho fortalecié la relacidn con el hijo y la hija. A falta de esta
condicién previa, las nifias empobrecidas estrechaban los vinculos con sus
madres mas que las no empobrecidas, niientras que los varones solian perder
el apoyo emocional en relacién con la madre y, en especial, con el padre.

Resulta importante tener en cuenta que todos los procesos y los efectos
que la Gran Depresién puso en movimiento dependieron de la edad. Tiene un
interés especial el hecho de que los nifios que fueron victimas de la Depresidn
cuando eran adolescentes, se beneficiaran después de la experiencia; su desarro-
llo aumentd, en el curso de su vida, como consecuencia del hecho de haber
estado expuestos a la privacién econdmica. Aqui hay una leccidn que aprender,
y ELDER la destaca.

La economia intensiva de capital de las familias empobrecidas, en la década
del treinta, a menudo llevé a los hijos mayores al mundo de los adultos [...]
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Listos nifios tuvieron que cumplir roles productivos. Pero, en un sentido mids
general, se los necesitaba y, al ser necesitados, tuvieron la oportunidad y la
responsabilidad de hacer una coniribucién real al bienesti de los demis.
Ei hecho de ser necesitado da origen a una sensacién de pertenencia y de
lugar, de estar compromieticlo con algo mids grande que el yo. Por nxis onerosa
que resulte la tarea, se logra una gratificacién, e incluso un desarrollo perso-
nal, al aceptar el desafio de una empresa real, si ésta no es excesiva ni explo-
tadora. Por lo tanto, no nos estamos refiriendo aqui a la situacién desespe-
rada de muchos hijos de la Depresidén, cuyas vidas no fueron muy diferentes
de las de los ninos pobres del Londres de Mayhew: los vdstagos de los
vendedores ambulantes que trabajaban en las calles de Londres, a mediados
del siglo xix, vendiendo frutas, verduras y pescado (Mav r1Evz, 1968). Pura la
mayorfa de los nifios de las familias empobrecidas de Oul:lnnd, en especial
Ins de clase miedia, el status productivo en la economia familiar no demandé
un sacrificio educacional, ni siquiera una limitacién dest::cada de los contactos
socinles con los pares. La cuestidén es que las pérdidas econdmicas canihiaron
la relacién de los nifios con la familia y el mundo adulto, haciéndolos parti-
cipar en un trabajo necesario, que contribuia al bienestar de terceros. Buena
parte de este trabajo consistia en «servicios personales», en contraste con el
empleo lucrativo. Se observa un cambio similar en la vasta literatura sobre
las familias y las comunidades en los desastres naturales; los niflos desem-
penan a menudo roles vitales en el sisteina social de emergencia, intensivo de
trabajo.

Desde la Depresidn y, en especial, desde la scgund.1 guerra mundial, varios
avances han conspirado para aislar al nifio de las situaciones desafiantes en
las que podria hacer contribuciones valiosas al bienestar de la familia y la
comunidacl. La prosperidad, la concentracién de la poblacidn, el desarrollo
industrial con su férmula intensiva de capital y la promocidn educativa han
llevado a amipliar los afios de dependencia y a aumentar la segregacidn de los
jovenes de las experiencias de rutina de los adultos. En esta sociedad orien-
tada hacia el consumo, las familias urbanas de clase media no saben qué
uso darles a las manos productivas de sus viistagos, y lo mismo es vilido para
las instituciones comwunitarias.

Esta sociedad de:la:abundancia puede, e incluso debe, mantener a «una
gran proporcién de-:miembros. improductivos», tal como se organiza en la
actualidad, pero,i¢deberia.soportar los costes, en especial entre los jévenes;
los costes de no sentirse necesitados, de que se les niegue el desafio y las

rccompensas que’ ﬁu1gcn de las contubumones sxgmﬁcqtlvns a un esfuerzo
comtin? (1974, pags‘ ‘291~ ’79;) IR TRER IR

Le he plestado una atenaon conszdcm‘oIC a: 105 dos _estudios corplemen-
tarios de Elder sobre 1os «huos de’ la Gmn DCPICSIOI’I» porque su trabajo
aflade una p’tlte sustmcml a la con}preasmn del poder y das pOSIbllld']dCS de
un modelo esoldgico en Ia investigacidn sobre el desarrollo lmmano Su estudio
ha plOdLlCldO pruebas que afectan directamente a muchas de nuestras hipd-
tesis ya existentes;: tanto.clentro.conioimids ‘alld del: microsistema. -Ademis, el
alcanuevmmgmntlvode los: datos queimenciona, -y ‘la‘interpretacién concien-
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zuda que ofrece, revelan nuevas relaciones y posibilidades que pueden orien-
tar a las investigaciones futuras. Por este miotivo, es conveniente revisar el
trabajo de Elder, desde la perspectiva de nuestro marco tedrico, en cada uno
de los cuatro niveles del esquema ecoldgico.

Los dos entornos que figuran de una forma mds destacada en los an:lisis
de Elder son el hogar y el lugar de trabajo. Hay otros dos que reciben una
atencidn significativa, pero secundaria: la escuela y el grupo de pares. Se reve-
la bastante sobre los procesos que tienen lugar en cada entoino, vy parte de
ello confirma nuestras proposiciones anteriores con respecto a las operaciones
de los microsistemas, tal como afectan el desarrollo psicoldgico. Los descubri-
mientos de Elder con respecto al impacto evolutivo de la participacién de los
nifios en las tareas domésticas y el trabajo a tiempo parcial, subestima la in-
portancia de que el nifio realice actividades miolares (hipdtesis 1} v roles diver-
sos (hipdtesis 9 a 10), frente al aumento de la motivacién y la competencia.
El andlisis que hace Elder sobre los efectos de la participacién temprana de
los hijos de las familias emipobrecidas en roles econdmicos subestima la impor-
tancia, para el desarrollo del nifio, no sélo de la representacién de nuevos

roles y la realizacién de nuevos tipos de actividad molar, sino también de la,

relacién temprana con adultos que no pertenecen a la familia.

HiPOTESIS 45

El desarrollo del nifo se ve incrementado a través de su participacion,
cada vez miayor, a partir de la infancia, en actividades responsables,
orientadas hacia una tarea, fuera del hogar, que lo ponen en contacto
con otros adultos, ademas de sus padres.

Al igual que las proposiciones anteriores que se relieren a lus condiciones
Sptimas para el desarrollo, esta hipdtesis estd sujeta a la limitacidn de que el
equilibrio de poderes que rige estas responsabilidades se mueva poco a poco
en direccidén al nifio, a fin de no inhibir su capacidad creciente de iniciativa
y. su contribucidn creativa a la tarea que realiza.

De una manera mds drdstica, la demostracién de Elder de la parte decisiva
que jugd la estructura de las relaciones entre la madre, el padre y el hijo en ¢l
impacto del estrés econdmico da fe de la imiportancia crucial de los sistemas
de tres personas en la determinacidn del curso del desarrollo humano (hips-
tesis 8). Si este sistema habia sido estable antes de la Depresidn, la familia
y el nifio no sélo iban a ser capaces de sobrevivir a su destruccidn, sino que
la experiencia del estrés tendria de hecho efecios saludables. Cuando los vincu-
los intrafamiliares eran débiles, el impacto econdmiico demasiado pesado y los

- nifios todavia pequefios, la denigracién concomitante del padre y la dismi-
nucién de su capacidad para funcionar en un rol parental tuvo, cono hemos
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visto, efectos profundos en el desarrollo futuro de los hijos de la familia, en
cspecial los varones. El sistemma de tres personas puede compararse con un
taburete de tres patas. Cuando las tres estdn equilibradas, existe el mdximo
cle estabilidad, y se nccesita un golpe fuerte para derribarlo; pero si una de las
patas est:t dafiacla o rota, la situacién se torna precaria y el taburete puede dar-
se vuelta.

Pero, en algunos casos, la estabilidad extrema del sistema puede impedir
el desarrollo individual. Aqui se convierten en factores decisivos la adecuacidn
del apoyo ofrecido con anterioridad, y la edad y el sexo de la persona. Al pro-
porcionar ejemplos de ambos tipos de trastornos evolutivos, los descubriiien-
tos de ELDER constituyen una ilustracién vivida de la ecologia del desarrollo
humano en funcionamiento: «La progresiva acomodacién mutua entre un ser
humano activo, ¢n desarrollo, y las propiedades cambiantes de los entornos
inmediatos en los que vive la persona en desarrollo» (definicién 1). Las dife-
rzncias sorprendentes en los datos de Elder con respecto a los efectos que la
Gran Depresidén produjo en los adolescentes, en oposicién a los preadoles-
centes, y en los varones, en oposicién a las nifas, refleja las influencias del
s¢xo y la maduracidn bioldgica en este proceso de acoinodacién mutua.

La familia no cs el dnico contexto en el cual las fuerzas bioldgicas canibian-
tes afectan la estructura del campo psicolégico emergente. ELDER destaca otro
en su conclusién, basada en los datos del estudio de Oalkland, que dice que
«ct atractivo de les pares aparece como el efecto nids significativo de la penuria
ccondmicas» (197<, pdg. 97). Es posible que este factor haya cumplido un rol
miis importante en la formacién de las vidas de los «hijos de la Gran Depre-
sidn» que el que se refleja en el an:lisis de Elder. Esta tendencia encontrd su
nunifestacidn mids poderosa en el hecho de que se prefiriera tener muchos
ainigos en lugar de unos pocos, y se observd en especial entre los varones.
Para la muestra de Oakland, este impulso adicional hacia la interaccidén con
los pares, producido por la Depresidn, no aparecid hasta la adolescencia. Pero
si, como parece probable, la Depresién produjo efectos similares en el vecino
B:rkeley, entonces los nifios de la muestra habrian estado expuestos a sus
pares desde una edad mds temprana y sin la influencia, probablemente equipa-
radora, de un modeclo masculino respetado, en la persona de un jradre brillante,
modelo éste que los hijos varones del estudio de Oakland tuvieron a su dis-
posicién antes de la adolescencia. En este sentido, resulta significativa la con-

clusién general de los estudios sobre los nifios en los hogares en los que el

padre cst:i ausente, con respecto a que tienden a ser mids susceptibles a la
presién del grupo de pares y a manifestar un patrén de conducta que se carac-
teriza por poca miotivacidn para un buen rendimiento y escasa autoestinia, que
conduce, en tltima instancia, merced a la influencia del grupo de pares, a una

mayor impulsividad y a la agresién. Las diferencias pernianecen cuando se’

compara la clase social (para un resumen y referencias, véanse BRONFENBREN-
NER, 1961; HETHERINGTON, Cox y Cox, 1977). Estas caracteristicas no difieren
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de las que marcaron la diferencia entre los nifios empobrecidos y los no empo-
brecidos en la muestra de Berkeley.

Entre los nifios varones que continuaron su educacidn después del BUP
y ¢l COU, encontrimos bastantes prucbas, en la adolescencia, de un patrén
evolutivo formado por la experiencia de la Depresion [...] Independiente-
mente de su clase de origen antes de las dificultacles, los nifios que crecieron
en familias emipobrecidas se caracterizan mds por una falta de autocstima y
de significado personal en la vida; por una tendencia a retracrse ante la
adversidad, de evitar compromisos y de utilizar tidcticas de autoderrots; v
por scntirse victimas y vulnerables ante las opiniones de los denuis [...] Se
definié a los adolescentes micnos responsables como oportunistas, propensos
a sobrepasar los limites, y menos capaces de controlar sus impulsos; un
patrdn de conducta que persistié en la edad adulta entre los que sufricron
privaciones ccondmicas (p:igs. 270-271, 286).

Por 1ltimo, en la investigacidn que hemos resefiado, hemos visto gue, en
los Estados Unidos por lo imenos, el grupo de pares tiende a minar los es-
fuerzos socializadores que realizan los adultos, y a estimular el egocentrismo,
la agresién y la conducta antisocial.

Todas estas pruebas sugieren que la mayor exposicién a las influencias del
arupo de pares, como un efecto indirecto del hecho de crecer durante la De-
presién desde la primera infancia, pudo haber contribuido al deterioro del
desarrollo educacional, vocacional y psicoldgico que presentaron los varones
adultos en la muestra de Berkeley. Para verificar esta especulacidn, seiia ne-
cesario establecer la relacidn entre el grado de vinculacién con los pares entre
los nifios emxpobrecidos y los no empobrecidos, con el curso de su vida pos-
terior. S

La definicién de la ecologia del desarrollo no se limita a un solo entotno;
le asigna la misma importancia a las relaciones entre los entornos y a los
contextos nuis amplios en los que éstos estdn incluidos. En sus implicaciones
para estos canipos mds abiertos, el trabajo de Elder brinda apoyo a las hipd-
tesis ecoldgicas anteriores, y. sirve de base para generar otras nuevas. En una
¢época en la que la organizacién de los bits de datos en rnanojos supuestamente
significativos se reserva con tanta frecuencia a los ordenadores programados,
Elder examina y ordena laboriosamente los hechos para que revelen de qué
modo la estructura de un entorno, y la experiencia del nifio en ¢él, generan ex-
pectativas y patrones de accidén que en parte se transmiten y en parte se trans-
forman de una mianera radical, por medio de la experiencia, en otro entorno
que invit, e incluso exije, otros tipos de actividades, roles y patrones de
relacién interpersonal,

Sin duda, el resultado mds espectacular del trabajo de Elder es su demos-
tracién de que los hechos que se producen en un entorno ejercen su influencia
sobre la comipetencia y las relaciones de una persona con los demids, en otro
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entorno bastante diferente, unas décadas después. f\si como Luria reconocié
la importancia esencial de la dimensién del tietmpo para el macrosistemia, Elder
demuestra el alargamiiento temporal de las conexiones del exo- y el miesosiste-
ma. Las experiencias en uno de los entornos se transmiten a los denids, a
menudo durante periodos prolongados.

En la investigacién de Elder, los entornos mids iniportantes en este sentido
fuercn la familia y el grupo de pares, y es probable que asi sea en el curso
de todas las vidas, a causa de sus propiedades especiales. La naturaleza de estas
propiedades se especifica en la hipdtesis siguiente.

HIPOTESIS 47

El potencial evolutivo cle un entorno varia en funcién de la medida en
que los roles, las actividades y las relaciones que se producen en ese
entorno sirven, durante un tiempo, para poner en movimiento y apoyar
patrones de miotivacion y actividad, en la persona en desarrollo, que
adquieren, asi, un momento propio. Como consecuencia, cuando la per-
sona entra en un entorno nuevo, el patron se transmite y, si no hay
fuerzas contrarias, aumenta en alcance e intensidad. Los imicrosiste-
mas que presentan estas propiedades y efectos se denominan entornos
pritnarios, y los patrones persistentes de niotivacién y actividad que
inducen en el individuo se llaman trayectorias evolutivas.

Los entornos primarios mds influyentes y poderosos en las sociedades hu-
manas son, sin duda, la familia y el lugar de trabajo, aunque sélo en la actua-
lidad se estd demostrando de forma sistenxitica el poder de éste para generar
lo que he denominado trayectorias evolutivas, en especial a través de la obra
de Kohn. Un tercero que se les acerca es el grupo de pares, si bien su caricter
inestable y efimero limita su repercusién, de modo que otros entornos nids
perdurables siguen ocupando una parte destacada de la vida de la persona.

El funcionamiento de estos entornos primarios detrds de las escenas del
drama de las carreras vitables que descubre Elder, hace que el impacto exterior
de las fuerzas econdmicas produzca las continuidades imipresionantes que re-
veld su andlisis magistral. En particular, ha explicado los mecanismos que
mantienen, e incluso fortalecen, las trayectorias evolutivas anteriores, a través
de una sucesidn de transiciones ecoldgicas, primero desde el hogar hacia la es-
cuela, y después desde la escuela hacia la continuacién de la educacién o hacia
la entrada directa en el mundo del trabajo.

Antes de considerar las posibilidades de apartarse de un curso de desarro-
llo estableciclo, debemos comprender las condiciones que ponen en movimiento
y tienden a perpetuar una trayectoria establecida. Elder ha demostrado que es
posible que los efectos de los procesos que ocurren en uno de los entornos no
se observen hasta que la persona entre en algin otro, en su vida posterior.
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¢En qué circunstancias es probable que ocurran estos efectos de incuba-
cién? En la muestra de Berkeley, los efectos de la privacién econdmica temn-
prana no se pusieron de mianifiesto hasta la adolescencia. Segin la opinién de
Erbpzy, el factor critico que explicé este fendimeno fue «la transicién del am-
biente protegido de la primera parte de la EGB a las presiones para un buen
rendimiento en la adolescencia» (pdg. 274). Parece probable, sin embargo, que
las relaciones del nifio con otros entornos, tales como la familia y el grupo
de pares, cxperimentaran cambios similares, al mismo tiempo. La cuestidn
puede formularse de una manera mds general, en forma de hipétesis.

HIPOTES!S 48

No es probakle que se manifiesten efectos del desarrollo hasta que
la persona no salga de su entorno primario actual para entrar en otro
entorno primario potencial, es decir, de un entorno que ha instigado
y en la actualidad mantiene el nivel y la direccion de funcionamiento
presente de la persona, a otro entorno que requiera que la persona
tome la iniciativa para encontrar nuevas fuentes de estimulacién y
apoyo. Esta transicion entre dos entornos priimarios recibe el nombre
de transicién primaria, Es mas probable que se observen los efectos
de incubacién de los entornos primarios anteriores, después de que
se hayan producido las transiciones primarias, ya que éstas suelen
estar separadas en el tiempo por meses o por anos.

Este es otro ejemplo de un principio que ahora es conocido: para demos-
trai: que se ha producido una trayectoria ecolégica es necesario probar que
se transinite y persiste en un entorno nuevo.

Esta hipdtesis tiene implicaciones para el niétodo, la sustancia y la politica
oficial. Por el lado metodoldgico, la proposicién representa una reafirmacién
de nuestro criterio de validez del desarrollo (definicién 9). Implica que los
efectos evolutivos perdurables de un entorno no pueden determinarse de forma
efectiva dentro del mismo entorno. Esta afirmacién lleva, a su vez, una im-
plicacién sustantiva: mientras la persona permanezca en el mismo entorno
primario, no se puede saber con seguridad si ese entorno tiene una influencia
beneficiosa o perjudicial en el desarrollo psicolégico de la persona; es posible
que la conducta observada no sea mds que una adaptacidn, v que no refleje
ningin cambio evolutivo genuino. Desde la perspectiva de la politica oficial,
a falta de los estudios de investigacién adecuados, corremos el ricsgo de tole-
rar situaciones amibientales establecidas que, de hecho, pueden ser perjudi-
ciales para el desarrollo psicoldgico, y es posible que los efecios indeseables
no se detecten inientras las personas permanezcan en estas situaciones. Por
ejemplo, los alumnos de las grandes escuelas de los suburbios de la ciudad
«no estdn tan mal». Del mismo modo, las situaciones que conducen al desa-



irollo pueden pasarse por alto a causa de los efectos de incubacidn; por
cjemplo, los nifios en un programa de visitas al hogar «no parecen nada es-
pecials.

Tal vez la imiplicacidn mids revolucionaria de los descubrimientos de Elder
sca que puede verse cdmo se producen en el tiempo, no sélo los de continui-
dad y caida, sino también los de compensacién e incluso los de renacimiento,
en los mesosistemas. De los estudios sobre los efectos a largo plazo de la ins-
titucionalizacidn, va reseilados, tamibién surgieron datos que sugieren la recu-
peracién con el tiempo, Pero los resultados de Elder, como se relieren al me-
sosistema, nos permiten reconocer algunas de las condiciones ecoldgicas que
pueden producir un cambio sustancial en el desarrollo de la persona, bastante
muds alld de los afios de la infancia,

En el trabuajo de Elder, la prueba mds clara de este fendmeno surge del
andlisis de los antecedentes y las secuelas que la asistencia a la universidad
produce en las vidas de los sujetos. En el estudio de Berkeley, la experiencia
de la Depresidn constituia un factor poderoso para predecir si el estudiante
se graduaria o no en la universidad. Entre los estudiantes que ingresaron a la
universidad, cuyvas familias habian sufrido una pérdida econdmica grave
cuando ellos eran nifios, el 43 por ciento «lo logré», en comparacién con m:s
del 80 por ciento de los no emipobrecidos.

Pero no fue ¢l hecho de gracluarse lo que predijo la posterior ocupacién
de las victimas de la Depresion; lo que importaba era ingresar a la univer-
sidad, es decir, una cierta exposicidn a la educacién superior después del COU.
«Despuds de ingresar a la universidad, era mds probable que los hombres cort
historias de privaciones iniciaran un curso que produjera un readimiento sus-
tancial en su carrera» (ELDER v RocrweELL, pdg. 281). Al final se descubrid
que, ni la exposicién a la universidad ni los rendimientos postcriores en su
trabajo, los salvaron de las frustraciones que produce un camino inestable
hacia el éxito, o del legado psicoldgico, en la edad adulta, del «dolor y el
desapego emocional, la confusién y la inseguridad» (pdg. 299).

Sigue siendo viilido, sin embargo, el hecho de que para los jévenes cue
fueron. victimas de la Depre51on dumntc su nifiez, la capacidad para ingresar
a la Llrll\_ICISldﬂd lograron’, 0 . no. nmdualse, marcd una gran diferencia en
el resto’de sus vidas. El ingreso a-la universidad no ¢ra una garantia para el
conio demuestran los andlisis de Elder y Rockwell, ofrecia opot-
tic quedaban cerradas por completo para los que no se matri-

El ingreso a la universidad guarda; sin duda, una gran correlacién con el
status socioecondmico, Pero si este factor se mantuviera constante, ¢qué cir-
cunsrancia personal o social determinaria la matriculacién o no de un joven?
El estudio de Berkeley no ofrece ningtin dato sobre esta cuestién. T'odo lo
gue sabemos es que la privacidn econdmica temprana no marcé la diferencia,
va que los indices de ingreso a la universidad coincidieron para los hombres
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empobrecidos y para los no empabrecidos. Sin duda, algunos de los factores
decisivos tuvieron sus raices en las caracteristicas del individuo. Pero otros
fueron externos, seguramente, y dependieron de condiciones y hechos que no
se relacionan con las cualidades de la persona. En estas condiciones, la exis-
tencia o no ce una oportunidad deterininada pasa a ser un factor critico del
campo ecoldgico, que determina el curso del futuro desarrollo de la persona.
De ahi nuestra siguiente hipdtesis.

FIPOTESIS 49

La direccion y el grado de desarrollo psicolégico se rigen sesln la
medida en que la persona en desarrollo tenga abiertas o cerradas las
oportunidades para acceder a entornos cjue conducen al desarrollo.

Resulta instructivo analizar el mismo fendmeno en mxis detalle, tal como
surge de los daros de Elder y Rocksvell. Parece que el factor critico reside en
las propiedades dec los entornos en los que el joven entra después de aban-
donar el hogar afectado por la Depresién. En particular, la mejora sc asocia
con el ingreso u la universidad, el matrimonio, el servicio militar y la experien-
cia laboral. Salvo una zlusidn al andlisis que hace Kohn del entorno del trabajo
como contexto del desarrollo, Elder y Rockwvell no discuten las cualidadles de
los nuevos entornos, ni las circunstancias de la transicién que marcan la dife-
rencia, otra vez, con toda probabilidad por falta de las prucbas nccesarias.
Sobre la base cle otras investigaciones que hemos resefiado aqui, sin embargo,
y las proposiciones tedricas que han generado, parece justificarse la hipétesis
siguiente.

HIPOTESIS 50

El efecto evolutivo de una transicion de un entorno primario a otro
depende del ajuste entre fa trayectoria evolutiva generada en el viejo
entorno y el equilibrio entre el desafio y el apoyo que presentan tanto
el nuevo entorno como sus interconexiones con el viejo. La natura-
leza de este equilibrio la definen las hipdtesis previas que especifi-
can las condiciones del micro-, el meso- y el exosistenma que conducen
al desarrollo psicoldgico, teniendo en cuenta la etapa de desarrollo de
la persona, su salud fisica y el grado de integracién, en contraposicion
a la alienacién, con respecto al orden social existente.

Una dltima caracteristica de la extensién del mesosistema a través del
tiemnpo merece que se le preste atencidn. Al entrar en entornos nuevos, la poer-
sona en desarrollo participa en nuevos roles, actividades y patrones de interre-
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lacién. Si es vélida la suposicidn bdsica que sustenta la totalidod de nuestro
enloque tedérico, esta participacidn creciente inipone las condiciones necesatias
para que tenga lugar el desarrollo humano. He definido al desarrollo huriiano
como «el proceso por el cual la persona en desarrollo adquiere una concepcidn
del ambicnte ecoldgico mds amplia, diferencizda y wiilida, y se motiva y se
vuelve capaz de realizar actividades que revelen las propiedades de ese am-
biente, lo apoyen y lo reestructuren, a niveles de igual o mayor complejidad,
en cuanto a su forma y contenido». La definicidn no implica, en modo alguno,
que el mero hecho de entrar en un entorno nuevo indique que ha habido
desarrollo. Pero una persona no puede mantener un rol, realizar actividades
relacionadas con él, ni mantener un patrdn de relaciones interpersonales pro-
aresivas, en un entorno, sin estar motivado, o sin adquirir «una concepcidn
de! zmbiente ecoldgico nxis amplia, mds diferenciada y nxis vdlida» {delinicién
7). Por lo tanto, cuando se han producido estas actividades, hat habido un
cierto desarrollo. La cantidad ya es una cuestidn emipirica. Como indicjué al
comienzo, la actividad es, a la vez, la fuente, el proceso y el resultndo del
desarrollo. La miedida en la que ocurre en un ambiente ecoldgico er expimsidn
permancnte se convierte, entonces, en la medida del progreso evolutivo. Desde
este punto de vista, la participacidén de la persona en la actividad humiana, en
una sucesién de entornos nuevos, representa una trayectoria evolutiva ea ela-
boracidn.

En un contexto tedrico bastante similar, FrEup afirmd, como principio
rector del desarrollo humano: «Donde hubo ello, habrd yo» (1933, pdg. 112).
La formulacién de Freud [ue totalmente intrapsiquica, en sentido literal, «fuera
de este mundo». Por contraste, una orientacidn ecoldgica es interactiva y estd
bien dentro del mundo: en ella, el desarrollo implica convertir al mundo en
algo propio y transformiarse en una persona durante ese proceso. Si existe un
equivalente ecoldgico al mandato psicoanalitico de Freud, es mucho menos
elegante, pero tiene la ventaja pragmidtica de ser factible. Como corresponde
a un modelo ecoldgico, se expresa en términos de sistemas: «Donde hay
exo, habrd meso». En otras palabras, el individuo en desarrolle comienzza a
entrar y a dominar los segmentos del ambiente exterior que controlan su
vida.

Pero, como he mantenido con firmeza, en el centro de todo proceso eco-
1égico siempre hay una secuencia doble. ¢Qué sucede con el eslabdn perdido?
Si Freud excluyd de esta férmula el superyd, eso no es miotivo pura que un
ecologista omita el nivel «stper» del sisterna ecolégico de la formulacién final.
Este es el nivel del macrosisterna.

Aunque apenas nos hentos referido a él de mancra explicita, el macrosis-
tema ha sido, de hecho, el tema constante en este dltimo capitule. Sélo he
hablado del micro-, el meso- y el exosistema, pero al zzregoarle la frase «ral
conio existen, o no, en la actualidad, en la sociedad norteamericana» se lleva
toda la discusidn al terreno en cuestién. Porque el macrosisterna se reliere al
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staty g0, entre oiras cosas. De acuerdo con laley de Leontiev (véase el capitu-
lo 2}, el macrosisterma comprende el esquema del ambiente ecoldgico no sélo tal
como es, sino también como podria llegar a ser si se alterara el orden social
actual. Ademds, los experimenios transformadores imiplican, por fuerza, el
macrosistema, porque representan esfuerzos para lograr «la modificacién y la
reestructuracion sistemadticas de los sistemias ecoldgicos existentes, de una nia-
nera que desafie a las formas de organizacién social, los sistemias de creencias
v los estilos de vida que prevalecen en una cultura o subcultura en particular»
(definicién 11).

El anilisis histdrico de Elder no carece de significacién pzara la modificacién
v la reestructuracién de los sistemas ecoldgicos existentes, ya que desafia un
sistema de creencias dominante, que es comin en la sociedad norteamericana
en general, v, en particular, tanto en la investigacidn conio en la politica ofi-
cial en el campo del desarrollo humano. En gran medicla, la ideclogia en vigor
que sustenta estas actividades profesionales estd inibuida de un «wnodelo defici-
tario» de funcidn v crecimiento humanos. Este modelo supone que lo que con-
sicler:umos inadecuacién o perturbacién en la conducta y el desarrollo huma-
nos (incluso, o, tal vez, en especial, cuando no es producto de un dafio orgd-
nico) refleja una cierta deficiencia dentro de la persona, o, desde una pers-
pectiva mids ilustrada pero sin alteraciones fundamentales, dentro de su am-
bicnte imimediato. Se comienza con el individuo, buscando sefiales de apatia,
hiperactividad, deficiencias en el aprendizaje, mecanismos de defensa, y otros
clementos similares. Si este intento no da resultado, ya se sabe dénde buscar a
continuacién. Si no se encuentra la fuente de la deficiencia dentro del niiio,
debe residir en los padres: no le dan al nifio la estiimulacién cognitiva sufi-
ciente, no han claborado su relacién mwutua o sus personalidades siguen {ijas
en un nivel preedipico. (Las posibilidades son infinitas; la meta fundaniental
de nuestros programas de servicio social en los Estados Unidos son las familias
que presenran problemas multiples.) Y si la fuente de la dificulind sigue siendo
esquiva, siemipre se le puede echar la culpa al grupo étnico o social al que per-
tencce la familia. Algo debe funcionar mal con alguien, y ese alguien suele
ser la persona o el grupo que tienen el problema en primer lugar. La presente
tarea de los profesionales, ya sean investigadores o practicantes, consiste en
encontrar la deficiencia y hacer lo posible para corregirla, pero sin tener de-
masiadas esperanzas: después de todo, asi son estas personas; en realidad, no
quieren cambiar.

La acusacidén mencionada es grave y aplastante. Pero no cabe duda de que
estas prdcticas estdn difundidas en nuestra cultura. No hay mis que contar
la canridad de profesionales y personal auxiliar, tanto en el scctor privado
como en el publico, que se eniplean especificainente con el objeto de dingnos-
ticar las deficiencias que se supone que residen dentro de la persona o de su
familia, y de llevar a cabo procedimicntos correctivos, una vez nids dentro del

#:
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mismo terreno restringido, aunque con pocas esperanzas de producir un cambio
significativo y cluradero.

En cuanto a la investigacidn, basta revisar las publicaciones cientificas sobre
este campo, en especial las que se refieren al «desarrollo dentro de un con-
texto», para reconocer el inodelo deficitario que suele sustentar la eleccidn de :
los problemas, las variables, los inétodos y el disefio de la investigacién. Sin-
duda, incluso en este volumen, en el que se hizo un esfuerzo consciente para
recuperar el equilibrio, al buscar como ejemplos unas investigaciones que, al
nienos, perimitieran documentar el potencial activo, constructivo y cooperativo
de la especie, el modelo deficitario estd implicito en varios estudios que ocupan
un lugar destacado en el argumento, en especial el «experimento Eichmann»,
la prisién pirandelliana de Zimbardo y el estudio comparativo de Moore sobre
los efectos a largo plazo de la guarderia. Todos ellos destacan el aspecto mds
oscuro y, supuestamnente, miis dominante y perdurable, de la naturaleza hu-
mana y su desarrello.

Precisamente este supuesto lugar, la primacia y la persistencia de la fra-
gilidad humana son desafiados por el descubrimiento de Elder de que muchos
hijos de la Gran Depresién y sus familias, aunque sufrieron un dafio psiquico
evidente, lucharon, superaron y, en algunos casos, hasta se beneficiaron del
trauma de la pobreza repentina y conocieron el desamparo en un ambiente
que no les respondia. Es indudable que se mantuvieron algunas secuelas, como
se mantendrdn siempre, mientras los cientificos, los profesionales y los fun-
cionarios piblicos encargados de las decisiones en el campo del desarrollo
humano sigan resignindose al statu quo.

La alternativa consiste en rechazar un modelo deficitario en favor de la-
investigacién, la politica y la prictica comprometidas con los experimentos
transformadores. El objetivo de éstos es doble. En primer lugar, sirven los
objetivos de la ciencia al implementar el dictanien de Dearborn: «Si quieres
comprender algo, intenta cambiarlo.» Pero, ¢para qué desafiar, modificar y
reestructurar el orden social existente, si no es para hacer una ecologia mds
huinana, para crcar micro-, meso- y exosistemas nuevos que satisfagan mejor
las necesidades de los seres humanos y entonces, si dan resultado, inscribir
estos sistetnas en un plan de revisidn de la sociedad? Te aqui el eslabdn per-
dido que constituye la segunda mitad de la forinulacién final. Estd bien que
se lo formule como un sistema de tres personas que presenta estabiliclad y
nromento. El mandato del ecologista consiste en amar, honrar y tal vez incluso
obedecer el dictamen de Dearborn, la ley de Leonticv y una nueva versién
de la tesis de Thomas: «Los experimentos que se crean como reales, son reales
en sus consecuencias.
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También publicado en Paidds/Cognicidn y desarrollo humano
EL HABLA DEL NINO

Jerome Bruner

Con frecuencia, los padres describen el desarrollo temiprano de sus nifios
segin un proceso de dos fases. En la primera, cuando el bebé comienza a
mantener un contacto cara a cara, los padres manifiestan estar en presencia
de un «ser huniano real». La segunda fase se alcanza cuando los padres des-
cubren que se hallan ante un «ser humano real» gue se comrmica. Este estu-
dio del eminente psicélogo Jerome Bruner se concentra precisamente en esta
segund:: fase: cuiindo y como el nifio adquiere el lenguaje, y qué puede facili-
tar este aprendizaje.

Para Bruner, el lenguaje se aprende wusindolo. Y como elemento central
para su uso se encuentra lo que €l denomina «formatos», o interacciones de
tipo script entre la madre y el nifio: en sintesis, el acto de jugar y los propios
juegos. La tesis del autor es que lo que sucede en juegos tan rudimentarios
como el del escondite, nos puede decir mucho sobre cémo el nifio aprende
a usar el lenguaje. Y, en consecuencia, la investigacién se centra, no en las
observaciones del «laboratorio artificial de video», sino en el escenario propio
del nifio para aprender: el «ajetreo de la vida en el hogar».

¢Qué es lo que facilita al nifio que aspira a hablar su utilizacién del len-
guaje? En su respuesta, Bruner postula la existencia de su Sistema de Apoyo
de la Adquisicién del Lenguaje que estructura las interacciones nifio-adulto
de manera que el primero acceda.a un aprendizaje ordenado del lenguaje. Se-
gdn mwestra el autor, tal Sisremma no sdlo ayuda al nifio a aprender «cémo
decir las cosas», sino que también le ayuda a distinguir lo que es obligatorio y
valorado entre aquellos a quienes lo dice. En resumien: se trata de un ve-
hiculo para la transmisién de nuestra cultura.




También publicado en Paidds/Cognicién y desarrolle humano
INTELIGENCIA HUMANA
Robert J. Sternberg

Esta obra constituye sin duda la mds completa descripcién publicada hasta
el momento sobre lo que se sabe y se supone acerca de la inteligencia huma-
na. Destacados autores especialistas en la materia pasan revista a las teorias
y hallazgos experimentales de sus propios camipos de investigacidn, situdinco-
los en un marco mids amiplio e indicando tanto las nuevas perspectivas que
se abren para el trabajo futuro como las que parecen haber cntrado en un
camino sin salida. El primer volumien ofrece una panorimica de conjunto y
el cuarto, a titulo de conclusidn, aborda las cuestiones metatedricas planteadas
por los tres anteriores. Completan la obra sendos voliniencs dedicados a tra-
tar las cuestiones relativas a las relaciones entre cognicién, personalidad e
inteligencia, y sociedad, cultura e inteligencia respectivamente.

El tratado sobre Inteligencia humana dirigido por Robert J. Sternberg, sin
duda uno de los investigadores mds brillantes y productivos en este drea de la
psicologia, estd llamado a constituir una obra bdsica de referencia sobre la ma-
teria por lo menos hasta el final de la centuria. Para todos aquellos que se
ocupan del estudio de las capacidades intelectuales y de las implicaciones
pricticas de los descubrimientos en este campo —ya sea en lo que concierne
al desarrollo cognitivo, a la educacidn, incluyendo la educacién especial, a los
tests o a la politica social—, esta obra proporciona una informacién indispen-
sable. El esfuerzo colectivo realizado por los autores con el fin de presentar
temas ciertamente complejos de una forma sencilla y viva hacen el wratado
especialmente atractivo para profesores, alumnos y estudiosos en general.

Vol. 1. La naturaleza de la inteligencia y su evaluacién
Vol. 2. Cognicidn, personalidad e inteligencia

Vol. 3. Sociedad, cultura e inteligencia

Vol. 4. Evolucién y desarrollo de la inteligencia




